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Dysmate dysleksitester er utviklet for a avdekke lese- og
skrivevansker og dysleksi hos barn, ungdom og voksne.

Dysleksitestene er basert pa mange ars forskning.
De bestar av screeningtester og oppfalgingstester.

Testene er digitale og sveert enkle a administrere. Screeningtester tar
vanligvis 30 minutter og kan gjennomfgres pa en hel klasse samtidig.
Oppfalgingstester tar rundt 12 minutter. Testene er normerte og
resultatene foreligger umiddelbart etter gjiennomfart test.

For a taibruk testene ma testlederen gjennomga et obligatorisk
sertifiseringskurs. For a bli testleder ma man veere utdannet leerer,
forskoleleerer, spesialpedagog, logoped, psykolog eller tilsvarende.
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Hilde Ngstvik Larsen er utdannet spesialpedagog med
spesialisering i sprakrelaterte leerevansker og i
psykososiale vansker. Hun har videreutdanning i
sosialpedagogisk radgivning, og profesjonsfaglig digital
kompetanse, samt enheter i sosiologi og psykologi.

Hilde har jobbet i det spesialpedagogiske praksisfelteti 24
ar, som assistent, leerer, spesialpedagog, avdelingsleder,
spes.ped koordinator, sosialleerer, inspektar og
assisterende rektor. Hun har jobbet med barn og unge
med ulike former for utfordringer, sprak- og
kommunikasjonsvansker, og har lang erfaring i veiledning
av ansatte, foresatte, elever og andre. Hun har ogsa
jobbet mye med bruk av digitale leere- og hjelpemidler i
skolen, og med tilrettelegging i det digitale klasserommet.
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Om dysleksi: begrepet,
definisjon, omfang,
arsaksforklaringer,
arvelighet, kjgnnsmessig
variasjon

Kjennetegn og
symptomer,
hovedmarkgrer og vanlige
tilleggsvansker

Dagens program

Tidlige risikofaktorer og
dysleksi pa ulike
alderstrinn

(hva sier forskningen).

Hva bar alle som jobber
med barn kjenne til?

Observasjon,
kartlegging og
identifisering

Effekten av tidlig
intervensjon

Spgrsmal
og svar
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Noen fakta om dysleksi

Dys =vanske + ord= lesing.
Dysleksi kan dermed oversettes
til “vansker med ord”

Dysleksi opptrer uavhengig av
generell intelligens.

Tidligere ble det brukt evnetester som en del av
utredningen. Dette ble tatt bort pa tidlig 2000-
tallet. Det er i dag bred enighet om at dysleksi kan
forekomme pa alle evneniva.




Noen fakta om dysleksi

Dys =vanske + ord= lesing.
Dysleksi kan dermed oversettes
til “vansker med ord”

Dysleksi opptrer uavhengig av
generell intelligens.

Dysleksi er kontinuerlig - det dreier seg
om grad av vansker og ikke enten-eller.
Det er ingen klar grense mellom dysleksi
vs. ikke-dysleksi.




5-7% av befolkningen
har dysleksi

Gutter oftere enn
jenter

Forekomst

Arvelighet / genetisk
disposisjon. 50%

Stor grad av
komorbiditet med
andre vansker,

f. eks ADHD,
utviklingsmessige
sprakvansker og
dyskalkuli
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Definisjon

Definisjon utarbeidet av Rose Review (2009), ogsa brukt av
The British Dyslexia Assiciation (BDA)

Dysleksi er en leerevanske som hovedsakelig
pavirker ferdigheter som er involvert i
ngyaktig og flytende ordavkoding og staving.
Karakteristiske trekk ved dysleksi er vansker
med fonologisk bevissthet,
verbal hukommelse og verbal
prosesseringshastighet.
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Hovedmarkerer

e vansker med
lydstrukturene i
spraket, f. eks
ved a lytte ut og
isolere spraklyder

e vansker med a e vansker med
laere bokstaver, hurtigbenevning
og med a knytte
fonem og grafem e svakere
sammen arbeidsminne
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Vanlige tilleggsvansker

vansker med & vansker med a forsta konsentrasjon
planlegge og tidslinje / kalender / ro-$.a
strukturere arbeidet arstider / klokke _;'@';_
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Dysleksi
ved ulike alderstrinn

'3_“

Barnehagealder

vansker med uttale og artikulasjon
vansker med a uttrykke seg spraklig
darligere ordforrad enn jevnaldrende
vansker med rim

liten interesse for a leere seg
bokstaver
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Dysleksi
ved ulike alderstrinn

1.-3.trinn

vansker med a automatisere koblingen
mellom lyd og bokstav

svak fonologisk bevissthet

vansker med fonologisk lesing/lydering
har ikke automatisert hgyfrekvente ord
staver lydrett

blander store og sma bokstaver i skrift
lav skrivehastighet, ogsa ved avskrift
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Dysleksi

ved ulike alderstrinn
4-10.trinn

lav lesehastighet

vansker med avkoding av bade kjente og
ukjente ord

fa automatiserte ordbilder

lydrett staving

darlig leseflyt, seerlig ved haoytlesing

uklar handskrift

uttaler ord feil, seerlig ved at rekkefglgen pa
bokstavene byttes om, trekkes fra eller legges
til

liker ikke a lese hgyt i full klasse

vansker med engelsk skriftlig
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Dysleksi
ved ulike alderstrinn

elever i vgs og voksne

darlig leseflyt

mange skrivefeil

unngar a lese og skrive

lav skrivehastighet, og med kort og
enkelt sprak

vansker med tekststruktur og med 3
uttrykke seg skriftlig
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// Hvordan fange opp
barn 1 risiko for dysleksi?

Observasjon, kartlegging, utredning.

Hva skal vi se etter?

Tidlige risikomarkgrer
Torre a identifisere barni

\ I
i‘___:iﬂ/ risikosonen

Effekten av tidlig innsats reduseres med inntil 50% innen 3.klasse.
Viktig @ bruke det “vinduet” som er de fgrste skolearene.
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Nar en elev strever
med a “knekke lesekoden” ma du sjekke:

om eleven kan bokstavene og bokstavlydene
om eleven kan lytte ut alle lydene i ordene
som skal staves

om eleven kan hente frem grafemene som
henger sammen med lydene

om eleven kan lydere i raskt nok tempo til at
lydene kan trekkes sammen til ord ved lesing

Dette er grunnleggende ferdigheter som ma vaere
pa plass far en gar videre i leseoppleaeringen.
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Bli sertifisert for
Dysmate dysleksitester

dagskurs

Literate arrangerer sertifiseringskurs flere ganger per ar.

Programmet for kurset:

Oppdatering pa dysleksifeltet

Bakgrunnen for Dysmate testene

Hva testene maler

Prosedyrer for palogging og administrering

Testenes reliabilitet og validitet

Tolkning av resultater, med vekt pa sammenlikning av ulike
skalerte skarer

Mer utfyllende oppdatering pa forskningsfronten innen
dysleksi

Faglige diskusjoner

nettkurs

Vart nettbaserte sertifiseringskurs bestar av
flere videoforelesninger og kunnskapstester.
Ved & melde deg pa kurset far du tilgang til
kursmateriell i 30 dager.

Kurset tar for seg falgende emner:

Oppdatering pa dysleksifeltet

Bakgrunnen for Dysmate testene

Hva testene maler

Prosedyrer for palogging og administrering
Testenes reliabilitet og validitet

Tolkning av resultater, med vekt pa
sammenlikning av ulike skalerte skarer
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o og heyt om sin dysleksi,
bidrar til at det blir lettere for andre &
leve med det.

Det betyr mye for barn og unge som
kolen med en klump i magen

ibi lpse hoyt i klassen.

Strategier for selvregulering:

il elevan kjonner sine sterke og svake sidor
1= evaluerer sine arbeidsmiter og tilpasser
oppgaven
og psykiskmiljo
arlige resultater med
dsinnsats
iden offektive
we strategier for & nd
miblens sing
A% loter etter nye mater & lere pd

8 Mg M Lot o st T o 1§

Mange med dysleksi

nar giennomsnittlig leseniva

dersom de far hjelp
tidlig nok

Takk til
alle leerere

som tar lese-
og skrivevansker pa alvor

En god sprak- og leseplan
bar inneholde:

i Tydelige prinsipper
for god be eropplatring,

T
 parsonen er ofte den som finner lesningan
pd et problem
# tenker utenfor boksen, ser det store
bildet
# personen er nysglerrig, utholdende og
vl

@ lmrer visuelt, tenker raskt og har
mange ideer

et da e e et i Aot i #

“Jeg skulle snske at jeg fikk avdekket dysleksien
tidligere. H n sliter med noe pé sk
helt avgjerende

asjonen og la

= Vivet atlese og skrivevanskene
kan forebygges i stor grad. Og vi mé finne det.
tidlig. Og det ervi ganske godt pa sporet av.

Du kan ha det s godt i Ivetsem du kan,
miad masse statte hjemme og gode lerere,
Dysleksi har ingenting med intelligens eller

generelle kognitive evner & gjore.
Dat shyldes en bitte liten spraklig-kognitiv
vanske som kan fa store konsekvenser.

i T et o ot

Glennomsnittlig kinor
Bam mad lese- og skrivevanskor lovt ph an rekke

Dpnne stetten kan d
som trar pd eleven

utdanningen 1l i

s0g til int
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forskningsbaserte tester
som avdekker lese- og
skrivevansker og dysleksi
hos barn, ungdom og voksne
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@Dysmate Dysleksitester

Vi har redusert prisene Pedagogisk stette

16/08/2013 10/082023

Intervju med Erna Solberg

Lindesnes kommune velger Dysmate for 4 oppna
en dysleksivennlig oppvekst.

23/0572023 16/03/2023

www.dysmate.no/tavla
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